Achtergrond z w%

h

Het Spanningsveld 22|[23]24]25] 26 [27] 28] 29] 30] 31] 32 ] 33] 34 | 35] 36 | 37 38 | 39 40] 41 [ 42 [ 43 44
tussen behoeften van ouders én professionals
in de zorg voor het (ex)couveuse kind

Preterm

Bregje Houtzager
Marian Jongmans

Achtergrond Cz==33 Vergeleken met ... Cz=33

Sweden*®
U:Scotland

* Data from France come (1om & nationally representative sample of births, and the years are 1993, 1998, 2003,20d 2010
#+2009,instead of 2008 data




Prevalentie stemmingsklachten
(moeders) post-partum:

‘Post-partum blues’, eerste twee weken na bevalling (50-
80%)

Post-partum depressie: onset binnen 4 weken na bevalling
(tot 40% van de moeders na premature geboorte tot min 12
wk post-partum);

Acute stress stoornis: stress symptomen in de eerste weken
na de bevalling (25-35% vaders en moeders)

Post-traumatische stress stoornis: =2 30 dagen na bevalling
(17-25% afhankelijk van moment na geboorte)

Overige psychiatrische stoornissen, zoals post-partum psychose,
angststoornis, bipofaire stoornis, persoonlijkheidsstoornis, etc
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Miles & Holditch-

‘Hobbels’ in het contact

Premature baby’ s laten zich moeilijker
‘lezen’ :
minder aandachtig; minder initiatief; minder
(vaak/intens) lachen; meer ‘irritable’
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Moeilijke momenten bij de start

Film fragment:

Spanningsveld tussen ouder en professional?




Moeilijke momenten bij de start

cz

Medi
Utrechs

The ‘motherhood constellation’ (Stern)

Beginnend ouderschap activeert 4 wezenlijke vraagstukken:

* Leven:

« Liefhebben:

» Sociaal netwerk:
* Rollen:

kan ik mijn kind in leven houden?
kan ik van mijn kind houden?
vind ik voldoende steun?

hoe kan ik mijn verschillende rollen
invullen en herdefiniéren?

Zelf doen, erbij zijn

Film fragment:

Spanningsveld tussen ouder en professional?

Zelf doen, erbij zijn

Window of Tolerance
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Somatic Signs
Reguiation

Repair and clean up
Ease
Groundedisettied
Pain symptoms lower

Caim
Curicus
Playful
Relaxed
Reational

Completion of tasks
Spontaneity
Empathy is avallable
Greativity emerges

Bandwidth can be very narrow — our goal is to expand it, but first

we have to be in if!

o.a. Ogden&Minton, 2000; Brandy Vanderheiden

Zelf doen, erbij zijn

Qutside Window of Tolerance

Shuck in over-aciivaton

Stk n cotagme

Over-activation Signs Collapse Signs
Anger Sullen/depressed
Anxiety Compliant

Lack of cooperation Procrastination
Explosions Shut down

Low p:
| Outwardly sensitive | Withdrawn

o.a. Ogden&Minton, 2000; Brandy Vanderheiden



Zelf doen, erbij zijn Belangrijke momenten

Bronnen van stress Film fragment

Fragiel/ kwetsbaar uiterlijk van de baby
De mogelijkheid de baby te verliezen Spanningsveld tussen ouder en professional?

Zorg voor de baby moeten delen met anderen
Fysieke separaties van de baby

l

» Relatie met de baby

Belangrijke momenten Belangrijke momenten

Moeder Vader/ moeder Professional




Steunfiguren

Belangrijke momenten

Infant Mental Health (IMH) Film fragment

Relatie tussen ouder en kind centraal

«Samen kijken naar baby (Watch-Wait-Wonder) (VIB?) ST e S e, 2 G el G I 2
*Ouders helpen baby en zichzelf te leren kennen

*Gehechtheid bevorderen door ondersteuning ouder-kind

interactie

«Oog voor “ghosts in the nursery’

*Port-of-entry kiezen, triade

Steunfiguren Praten met professionals

Coping stijlen bij onmacht in medische situaties :
(Affleck & Tennen, 1991) Film fragment

1. Overgedragen controle:
alle zorg uit handen geven (verpleegkundige, arts) Spanningsveld tussen ouder en professional?

2. Participerende controle:

meedenken en meepraten over medische beslissingen
3. Confiictueuze controle:
strijd en achterdocht jegens verpleegkundige/ arts

Gevaar: conflict = zowel ouders als medisch personeel
voelen zich miskend!




Praten met professionals

Themes/Metaphors: L
NICU parenting

wowes [

@ e . Expert
@ e

Advanced
® Beginner

Novice
° Threads:

1) Proximity to or Contact with infant
2) Relationship with Nurses

NICU Admission NICU Discharge

Fig. 1 — The parental progression from novice to expert and
the influencing threads.
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